lozenie na wznak
stosuje si¢ :

sytuacjach kiedy osoba ratowana jest
przytomna.

przy prowadzeniu sztucznego oddychania
lub masazu serca. (gtowa utozona
bezposrednio na podiozu)

w przypadkach bolow lub zranien
brzucha pod kolana stosujemy je
podktadajac pod kolana walek o §rednicy
okoto 30 cm. Rozluznia to migsnie
brzucha, a w efekcie tagodzi bol.

Utozenie na boku

stosuje sig:

stosuje si¢ w sytuacjach kiedy osoba
ratujaca jest nieprzytomna, lecz praca
serca jest prawidtowa.

ratowany powinien leze¢ na boku z
maksymalnie odgigta glowa w celu
zapewnienia drozno$ci drog
oddechowych na odcinku gardta.

twarz skierowana do podtoza - umozliwia
to samoistne wyciekania tresci z jamy
ustnej 1 gardta.

podtozenie dtoni reki dalszej od podloza
pod twarz - zapobiega to powrotowi
glowy do pozycji przygigte]. (w
przypadku ulozenia chorego na prawym
boku bedzie to reka lewa)

" wysunigcie do tylu reki blizszej podtoza
=TT o r . s
7 % [l - \ %\ do tylu (ma by¢ zgigta w stawie
(- - — — ramiennym i fokciowym) - zabezpiecza
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wysunigcie do przodu nogi dolnej blizszej
podtoza zgigtej w stawie biodrowym i
kolanowym - uniemozliwia przekrecenie sig
na brzuch.

wyprostowanie nogi dalszej od podioza

Ulozenie przeciwwstrzasowe

stosuje si¢ :

w przypadku pojawienia si¢ objawow
wstrzasu jak tez w czasie jego trwania
uktadamy ratowanego na wznak z gtowa
utozona nizej. Nogi powinny by¢
uniesione okoto 40 cm. Nie nalezy
stosowac tego utozenia przy
uszkodzeniach czaszkowo -
moézgowych, ztamaniach miednicy,
urazach brzucha i klatki piersiowe;j.

Utozenie z uniesionym tutowiem

Nalezy podciagnac¢ w gore tutow na wysokos¢ okoto 40cm. Pod plecy nalezy
podtozy¢ poduszke ewentualnie zwinigty koc. Stosowane w:

lekkich dusznosciach.

przy urazach czaszkowo - mozgowych bez utraty przytomnosci. (zalecane
utozenie boczne)

Ulozenie potsiedzace
stosuje si¢ :

przy cig¢zkich dusznosciach np. astma lub
zranienia klatki




odgiecie glowy do tytu i przyci$niecie zuchwy do szczeki - dodatkowo ratujacy
przyciska zuchwe do szczeki. Nalezy pamigta¢ o odciagnigciu dolnej wargi w
Kierunku brody chorego. Sposob skuteczne prawie we wszystkich przypadkach i
najczesciej stosowany. Poczatkowy etap dziatania jest taki sam jak w
poprzednim sposobie jednak p6zniej nalezy lewa r¢ke z okolicy karku przeniesé
pod zuchwe uktadajac na niej cztery palce, a kciuk od przodu tuz ponizej wargi.
Podczas gdy reka wywiera silny nacisk na zuchwe od spodu, kciuk powinien
Sciaga¢ wargg  ku dotowi za posrednictwem skory tej okolicy brody.



