Po stwierdzeniu zatrzymania krazenia nalezy
jak najszybciej przeprowadzic¢

masaz serca.

Reanimacja bedzie skuteczna tylko wtedy jezeli
podejmiemy ja w przeciagu 3 - 5 minut.

Ratujacy klgka na wysokosci klatki piersiowej chorego i
uktada rece na jej srodku nad mostkiem. Nastepnie
przesuwa okoto 4 cm w strong¢ glowy ratowanego. Tu
znajduje si¢ wlasciwy punkt naciskania. Dton powinna
by¢ tak ulozona aby palce byly odgiete ku gorze 1 nie
braty udzialu w naciskaniu na mostek. Druga dionia
ratujacy naciska na dton wywierajaca bezposredni nacisk
na klatke piersiowa. Nie nalezy w trakcie
wykonywania masazu serca zmienia¢ potozenia rak ani
ich przesuwac¢. W przypadku dorostego cztowieka nacisk
powinien wynosi¢ okoto 3 -5 cm.
Wywierany zbyt wysoko jest nieskuteczny i moze
uszkodzi¢ mostek, a w efekcie serce 1 ptuca. Za
nisko naraza na grozne uszkodzenia watrobg czy
sledziong. Mimo prawidtowego wykonania masazu
nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoS$cia ztamania zeber.
Okres zwolnienia ucisku powinien trwa¢ tak dtugo
jak czas jego wywierania. Masaz serca prawidtowo
wykonany moze by¢ skuteczny tylko w potaczeniu
z prawidtowo wykonywanym sztucznym
oddychaniem. Ocena skuteczno$ci masazu serca
jest zachowanie si¢ zrenic pod wzgledem
szerokosci 1 ich reakcja na swiatto. Okresowo
nalezy sprawdza¢ obecno$¢ tetna na tetnicy szyjnej.
Obecnos¢ tetna po przerwaniu masazu Swiadczy o
podjeciu przez serce samodzielnej pracy.
Resuscytacje rozpoczyna si¢ od 3 do 5 szybkich
wdmuchnigé

Jesli akcje ratunkowa prowadzi dwie
osoby jedna z nich wdmuchuje
powietrze do pluc co 5 - te ucisnigcie
mostka, w tym czasie druga osoba
przerywa na chwile masaz serca.



http://strony.wp.pl/wp/ratownictwo-medyczne/zaburzen.htm
http://strony.wp.pl/wp/ratownictwo-medyczne/zaburzen.htm

Jesli akcje ratunkowa prowadzi jedna
osoba wykonuje ona zarowno
sztuczne oddychanie, jak i masaz

serca - po 30 ucisnigciach mostka 2
wdmuchnigcia z czgstotliwoscia
nacisku okoto 80 razy na minute

Jezeli kto$ jest Swiadkiem wystapienia objawOw zatrzymania akcji serca
mozna sprobowac uderzy¢ chorego w okolice przed sercowa. Uderzenie musi
by¢ mocne z wysokosci okoto 30 cm w miejsce typowe dla ucisku w czasie
masazu serca. Czasem ten sposob okazuje si¢ skuteczny i serce podejmuje
pracg na nowo.

Uwaga :
Jezeli w trakcie prowadzenia masazu serca dojdzie do zlamania Zeber
lub mostka  ( pojawia si¢ odgtos trzeszczenia) nie nalezy przerywaé
akcji ratunkowej. Zmniejszy¢ nalezy jedynie sitg¢ nacisku lub zmienié¢
jego kierunek.

Nie nalezy przerywaé akcji ratowniczej do czasu :

powrotu t¢tna na tgtnicy szyjnej co §wiadczy o podjeciu przez serce
samodzielnej pracy, przybycia karetki 1 przejecia przez zespot ratowniczy
akcji ratunkowe



Masaz serca u matych dzieci

Miejsce ucisku takie samo jak u dorostego,

a w przypadku niemowlgcia dwoma palcami w
potowie dlugosci mostka w linii Srodkowe;j
ciata. Stosunek liczby wdmuchni¢¢ do ucisnigé
mostka powinien wynosi¢ 1:5.



