Metody :

usta - usta - Ratujacy klgka za gtowa ratowanego. Prawa reka
naciska na szczyt czaszki (czoto) a lewa podlozywszy pod
kark odgina maksymalnie glowe do tylu. Prawa reke trzyma
na czole jednoczes$nie kciukiem i palcem wskazujacym
. szczelnie zatyka nos. Usta ratowanego musza by¢ lekko
. uchylone. Ratujacy przyciska swoje szeroko rozwarte usta do
ust ratowanego. Po dokonaniu wdechu ratujacy oddala twarz
¥ od twarzy nie oddychajacego i robi wydech na zewnatrz
- jednocze$nie dokonuje sam wdechu.
W ciagu minuty nalezy dokonac 12 - 15 wdmuchnig€.
usta - nos - Poczatek jak w poprzedniej metodzie z
ta rdznica, ze lewa r¢ka dociska zuchwe dtonia do szczeki
a kciukiem 1 palcem wskazujacym zbliza obie wargi do
siebie aby ta droga nie uciekato powietrze wdmuchiwane.
Usta ratowanego obejmuja nos nieprzytomnego. Dalsze
czynno$ci jak w metodzie poprzedniej. Przy tej metodzie
istnieje mniejsze ryzyko wypetnienia zotadka
wdmuchiwanym powietrzem niz w poprzednie;.

Wiedz ze :
metodg usta - usta stosuje si¢ w zasadzie gdy metoda usta - n0s nie przynosi
rezultatu. W razie dostania si¢ powietrza wdmuchiwanego do zotadka moze
doj$¢ do wymiotow a w efekcie do zachty$nigcia. nie nalezy uciskaniem
brzucha stara¢ si¢ usuna¢ powietrza jakie moglo si¢ tam dosta¢ w czasie
wykonywania czynno$ci ratowniczych. jezeli podczas wdmuchiwania wystapi
silny opor prawdopodobnie jest to wina nieprawidiowego utozenia glowy lub
niedroznos$ci drog oddechowych



Sztuczne oddychanie u dzieci i niemowlat
stosuje si¢ metoda usta - usta-nos

Ratujacy obejmuje ustami réwnoczes$nie
nos i usta dziecka. Sztuczne
oddychanie nalezy przeprowadzaé
bardzo ostroznie ze wzgledu na mata
pojemnos¢ ptuc ratowanego. Mozna
przyjac ze jedno napetnienie pluc
wystarczy na kilka wdmuchnig¢ dla
dziecka.

Czestotliwos¢ oddechu w zaleznosci od wieku

WYNOsi:
. liczba oddechéw na minute
wiek ..
(w przyblizeniu)
niemowl¢ - 40

mate dziecko - 30
starsze dziecko - 25
Mtodziez - 20
Dorosty -15

Sztuczne oddychanie nalezy prowadzi¢ do :

czasu pojawienia si¢ samoistnego oddechu u ratowanego. Mozna to stwierdzi¢
po ruchach klatki piersiowej i nadbrzusza oraz po wydychaniu powietrza z ust i
nosa. Dlatego co par¢ minut nalezy sprawdzi¢ czy ratowany sam oddycha.
czasu przyjazdu karetki 1 przejecia przez zesp6t ratowniczy akcji ratunkowe;j



Jezeli podczas prowadzenia sztucznego oddychania u ratujacego
wystapia takie objawy jak: zawroty glowy lub zaburzenia wzroku nalezy
na chwilg przerwac akcj¢ ratownicza 1 po przeminig¢ciu objawow
wznowi¢ ja od nowa.

UWAGA :

Nie wolno stosowa¢ wymienionych metod przy zatruciach §rodkami
chemicznymi. Istnieje niebezpieczenstwo zatrucia si¢ ratujacego.

Przy wyzej opisywanych metodach istnieje niewielkie zagrozenie zakazenia si¢
chorobami zakaznymi. Mimo to nalezy zachowac¢ ostroznos¢. Np. zakazenie
wirusem HIV moze nastapi¢ wtedy gdy krew lub $lina dostanie si¢ do
krwioobiegu ratujacego przy zranieniach jamy ustnej. Zaktadanie na usta
ratowanego np. gazy ma znaczenie jedynie higieniczne 1 w zaden sposob nie
stanowi zabezpieczenia przed zakazeniem



